
CONTEMPORARY DANCE
Gratis Schnupperstunde

Teens 13 bis 17: Mi-woch 18:20 – 19:20
Erwachsene: Mi-woch 19:30 – 20:30

In den Kurs Contemporary Dance, auch
Zeitgenössischer Tanz genannt, arbeitet Katy
mit den natürlichen Bewegungsmustern
unseres Körpers und die Beziehung zu Atem,
Musikalität und Umgebung.

Sie fordert deine KoordinaEon heraus und
zeigt Spaß machende Tanz Übungen, die
Richtungsänderungen oder gleichzeiEge
Bewegungen von Armen und Beinen auf
unterschiedliche Weise beinhalten.

Gefördert werden dabei nicht nur deine
körperlichen Fähigkeiten, sondern auch
deine KreaEvität und Fantasie. Die Laban-
Bewegungsprinzipien sowie die Limón-
Tanzprinzipien sind häufig Teil ihr Kurs.

GleichzeiEg kann jeder Englisch üben, da Katy ‚NaEve English 
Speaker‘ ist und auf Englisch unterrichtet.

Anmeldung:
Bei Interesse am Kurs „Contemporary Dance“ 

wendet euch bi[e per

E-Mail: katy_geertsen@msn.com
oder Telefon: 0676 606 4499 an Katy J

Ort: Tanzzentrum Neulengbach | Wiener Straße 30 - 3040 Neulengbach
www.tanzzentrum-neulengbach.at


